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Heb je ooit het gevoel gehad dat je de enige bent die een mars tegen eenzaamheid
zou organiseren? Nou, je bent niet alleen! Eenzaamheid is een serieus probleem,
maar samen kunnen we er iets aan doen. Laten we de straten vullen met solidariteit
en een einde maken aan het isolement!

Waarom een Mars tegen Eenzaamheid?

Eenzaamheid is als een stille epidemie die mensen van alle leeftijden treft. Het is
niet alleen een gevoel van alleen zijn, maar ook een gebrek aan verbinding en
betekenisvolle relaties. Een mars tegen eenzaamheid is een krachtig signaal dat we
dit probleem erkennen en er samen iets aan willen doen.

Achtergronden en Feiten

e Wist je dat eenzaamheid net zo schadelijk kan zijn voor je gezondheid als het
roken van 15 sigaretten per dag?

* Eenzaamheid komt voor in alle leeftijdsgroepen, maar vooral jongeren en
ouderen zijn kwetsbaar.

* In Vlaanderen voelt bijna de helft van de mensen zich soms eenzaam.

» Eenzaamheid kan leiden tot depressie, angst en andere psychische problemen.

Grappige Weetjes (om het ijs te breken)

» Wist je dat pinguins elkaar knuffelen om zich niet eenzaam te voelen?
Misschien moeten we dat ook eens proberen!

* Eenzaamheid kan je creatief maken: veel beroemde kunstenaars en schrijvers
hebben hun beste werk gemaakt in eenzame periodes.

e Eris zelfs een wetenschappelijke studie die aantoont dat je je minder eenzaam
voelt als je met je planten praat.



Hoe Kunnen We Samen in Actie Komen?

Een mars is een geweldige manier om aandacht te vragen, maar er zijn nog veel
meer dingen die we kunnen doen:

* Organiseer een lokale mars of wandeling: Neem het initiatief en breng
mensen in jouw buurt samen.

* Word vrijwilliger bij een organisatie: Er zijn veel organisaties die zich
inzetten tegen eenzaamheid en jouw hulp kunnen gebruiken.

* Begin een gesprek: Een simpel praatje met je buurman, een oudere in de
straat of een collega kan al een groot verschil maken.

* Gebruik sociale media: Deel verhalen, informatie en tips over eenzaamheid
om bewustwording te creéren.

Relevante Links (openen in een nieuw venster)

» Een tegen eenzaamheid

» Campagne ‘Samen tegen eenzaambheid: klein gebaar, grote impact’ | Vlaamse
ouderenraad

* Minder eenzaam

Laten We Samen het Verschil Maken!

Eenzaamheid is een probleem dat we alleen samen kunnen oplossen. Laten we de
handen ineenslaan en een samenleving creéren waarin iedereen zich verbonden en
gewaardeerd voelt. Doe mee aan de mars, word vrijwilliger, begin een gesprek of
deel deze post op sociale media. Elke kleine actie telt!

#SamentegenEenzaamheid #Verbinding #Solidariteit


https://www.eentegeneenzaamheid.nl/
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/actualiteit/welzijn-zorg/campagne-samen-tegen-eenzaamheid-klein-gebaar-grote-impact
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/actualiteit/welzijn-zorg/campagne-samen-tegen-eenzaamheid-klein-gebaar-grote-impact
https://mindereenzaam.be/

